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ng nhe du temps DUREE 2 journées ou 4 soirées
- o 16 heures en classe

et régressions

FORMATION CONTINUE

LIEU Temet Nosce « Geneve

PRE-REQUIS Avair suivi les 4 premiers modules de

la formation FPHT® niveau 1ou étre au
OBJECTIFS. A la fin de la formation les participants seront en bénéfice d'un niveau de base en hypnose
mesure dappliquer la ligne du temps avec ou sans phénomene
de transe hypnotique.

OBJECTIFS SPECIFIQUES ATTESTATION DELIVREE

Cette formation est reconnue
- i | comme formation continue par ASCA
- Différencier la ligne du temps entre la programmation L . ,
neurolinguistique et Mhypnose régressive et aboutit & une attestation d'heures
de formation.

« Eliciter la ligne du temps (Passé, présent et futur)

« Instaurer le lieu de sécurité et la bulle de sécurité

« Différencier la régression/progression de la ligne du temps

- Différencier les 6 émotions de bases (selon Paul Ekman)

« Annuler les émotions non-aidantes et instaurer des ressources
- Décharger les émotions (catharsis)

« Gérer une abréaction

« Se familiariser avec le systeme de croyances
(conscient/Inconscient/inconscient collectifs)

- Faire les liens avec les différentes scenes décrites par le patient
« Installer les ressources bénéfiques

« |dentifier lapprentissage

« Pratiquer la ligne du temps

- Pratiquer le pont affectif (Watkins) en hypnose en incorporant la ligne
du temps

« Appliquer la bonne méthode en fonction de la problématique a traiter

ENSEIGNEMENT ECOLE ACREDITEE ASCA
Facilité d'apprentissage grace aux méthodes actives Un encadrement assuré dans la progression didac- m Fondation suisse pour les
basées sur la pédagogie de découverte et inversée tique pour transférer les acquis dans la pratique. médecines complémentaires

IR 5 G S LW RS, Un nombre de participants limité afin doptimiser un

enseignement de qualité.
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