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ÉCOLE SUISSE D’HYPNOSE 
THÉRAPEUTIQUE ET MÉDICALE

ENSEIGNEMENT 

Facilité d’apprentissage grâce aux méthodes actives 
basées sur la pédagogie de découverte et inversée 
accessibles et adaptées aux participants.

Un encadrement assuré dans la progression didac-
tique pour transférer les acquis dans la pratique.

Un nombre de participants limité afin d’optimiser un 
enseignement de qualité.

ÉCOLE ACRÉDITÉE ASCA

Fondation suisse pour les  
médecines complémentaires

MODULE 1. Développer la congruence afin d’obtenir  
la participation/collaboration du petit patient.

• L’accueil de l’enfant /adolescent

• Premiers contacts et relation

• L’attitude du collaborateur

• Relation : Médecin-Assistante médicale enfants-parents

• Communication verbale, paraverbale et non verbale

• Effet miroir

• Les canaux sensoriels

ATTESTATION DÉLIVRÉE

Cette formation est reconnue  
comme formation continue par l’ASCA 
et aboutit à une attestation d’heures 
de formation.

MODULE 2. Utiliser des outils et des stratégies  
pour gérer les prises en charge.

• Adaptation du langage : hypnose conversationnelle

• Rôles et jeux

• Adaptation de la communication

• Utilisation des contes

• Recadrage et attitudes inverses

•  Technique de diversions : nounours, antistress, Bulles de savon, 
compression musculaire, etc.

• Technique de relaxation (progressive et lieu de sécurité)

• Technique de respiration (Ballon bleu)

• Technique d’autohypnose (Méthode BE)

• Technique d’ancrage (Techniques VAKOG)

Hypnose dans  
les soins pédiatriques
FORMAT ION MÉD ICALE

OBJECTIFS. À la fin de la formation les participants seront en 
mesure de mettre en pratique des outils d’hypnose conversation-
nelle afin de faciliter les soins en pédiatrie.

DURÉE  2 journées ou 4 soirées 
16 h en classe 

LIEU Temet Nosce  •  Genève

PRÉ-REQUIS   Formation réservée au personnel soignant 
et aux participants ayant suivi la formation 
d’Hypnose dans les soins




